
 

 

CENTRO STUDI PER LA SCUOLA PUBBLICA 

Sede locale: Via Santa Maria Chiara 104/A Cagliari 

e-mail: cesp.cagliari2022@gmail.com 

 

Corso di formazione in servizio  

Connessi, ma come? Comprendere infanzia e adolescenza  
nell'era dei social media: rischi e opportunità.  

Organizzato dal CESP - sezione di Cagliari 

Aula Magna Liceo Euclide Via Ligas Cagliari 

Sabato 10 ottobre 2026 ore 8,30-13,30  

Ore 8.15-8,45 Accoglienza e registrazione dei partecipanti  

Ore 8.45-9,00 Inizio lavori 

Introduzione e coordinamento dei lavori:  

Gianluca Cogoni (docente scuola secondaria di I grado – CESP Cagliari)  

Relazioni:  

Barbara Pinna: (logopedista, S.C. Neurologia, docente di logopedia presso UNICA)  

Plasticità cerebrale e media digitali: rischi, opportunità ed evidenze scientifiche.  

Nicola Aledda (psicologo e educatore psico-pedagogico)  

L'adolescenza oggi: profili evolutivi, dati statistici, e nuovi disagi digitali 

Interventi dei partecipanti e dibattito  

Ore 11,15 -11,30: Pausa caffè  

Ornella Aledda: (docente di scuola media, psicologa scolastica e musico-terapeuta)  

Uno scroll tira l’altro: social media, benessere psicologico e strategie educative a scuola 

Dibattito e intervento dei partecipanti 

Ore 13.00 Conclusioni e consegna attestati  

 

Per iscriversi compilare il modulo online al seguente link:  

https://forms.gle/GmcMchJfKWJqWh3Y6 
 
 

Il CESP è ente accreditato/qualificato per la formazione del personale della scuola (D.M. 25/07/06 prot. 869) 

ESONERO DAL SERVIZIO PER IL PERSONALE ISPETTIVO, DIRIGENTE, DOCENTE E ATA 
Con diritto alla sostituzione in base all’art.36 comma 8 CCNL 18.01.2024 
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